Indie z jogg 2012, ramowy program wyjazdu

Ramowy plan wyjazdu:
Indie z jogg 2012

Dlugos¢ wyjazdu: 21 dni

Trasa: Delhi, Agra, Rishikesh,Varanasi, Sarnath,
Jaipur, Amritsar, Attari, Dharamsala, Delhi

Dzien 2, Przylot / Old Delhi

Przejazd rikszami rowerowymi przez samo serce starego miasta, spacer

po gtéwnych bazarach Old Delhi: Chandi Chowk oraz Chawri Bazaar,
zwiedzanie: gtdwnej bramy Czerwonego Fortu - Bramy Lahore,
najwiekszego w Indiach meczetu - Jama Masjid oraz sikhijskiej gurdwary
Sis Ganj Sahib

Old Delhi - historyczna cze$¢ stolicy Indii, wiecznie gwarna,
chaotyczna, z gesto zabudowanym labiryntem ulic i uliczek.
Kwintesencja typowego miasta na P6tnocy Indii.

Przejazd rikszami rowerowymi - nie mozna by¢ w Indiach i nie przejecha¢ sie rowerowa riksza.
Natomiast przejazd riksza przez wiecznie zattoczone bazary pozwala przy okazji podpatrze¢ codzienne
zycie mieszkancow.

Czerwony Fort i Brama Lahore - Fort byt patacem w stolicy Szacha Dzahana - jednego z mogolskich
wtladcow kraju. Jego nazwa pochodzi od koloru $cian tej budowli. Mur obronny ma dtugos$¢ 2.5 km, a
jego wysoko$¢ waha sie w granicach 16m przy rzece, do 33m w strone miasta. Jest on réwniez
symbolem uzyskania niepodlegto$ci w 1947 i tym samym uwolnienia sie z rgk Wielkiej Brytanii. Obiekt
wpisany na liste Swiatowego dziedzictwa UNESCO

Bazary: Chandi Chowk oraz Chawri Bazaar - jedne z najpopularniejszych pos$réd miejscowej
spotecznosci bazaréw Old Delhi. Gwarne, kolorowe i szalone ale przez to pozwalajace poczu¢ klimat
Delhi.

Wielki Meczet - Jama Masdzit, zwany tez meczetem pigtkowym. Jest to gtéwny meczet Delhi i zarazem
najwieksza muzutmanska budowla sakralna w Indiach. Obszerny dziedziniec meczetu moze pomiescic¢
25 tysiecy osob.

Gurdwara Sis Ganj Sahib - jedna z popularniejszych w Delhi (ze wzgledu na swoje potozenie) Swigtyn
wyznawcow Sikhizmu.
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Dzien 3, Agra

Przejazd super szybkim ekspresem Shatabdi do Agry. Zwiedzanie
,Klejnotu Indii” - Taj Mahal oraz Czerwonego Fortu (Lal Qila), jego
fortyfikacji i dziedzincow
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Agra - miasto oddalone o okoto 3-5h jazdy na potudnie od Delhi.
Niegdysiejsza stolica mogolskiego imperium, stynna za sprawg
klejnotu Indii - Taj Mahal.

Taj Mahal - uznawany za najwiekszy pomnik mitosci i
architektoniczny symbol Indii. Budowla wykonana z biatego marmuru jest faktycznie miejscem
spoczynku ukochanej zony cesarza Shah Jahana - Mumtaz Mahal. Cato$¢ umiejscowiona jest w pieknym
parku, nad brzegiem rzeki Jamuny. Obiekt wpisany na liste Swiatowego dziedzictwa UNESCO

Czerwony Fort- Agra przez pewien czas byta stolica cesarstwa i tak jak Delhi posiadata ufortyfikowany
patac. Nosi on takg samg nazwe jak fort w Delhi i przypomina go swoim wyglagdem. Roznica polega na
tym, ze Czerwony Fort w Agrze jest zdecydowanie lepiej zachowany, czynigc go ciekawszym do
zwiedzania. Obiekt wpisany na liste Swiatowego dziedzictwa UNESCO

Ekspres Shatabdi - jest to indyjska odpowiedZ na super-szybkie pociagi jezdzace po Europie czy
Dalekim Wschodzie. Pociagi na trasie z Delhi do Agry pokonuja ten dystans w okoto 3,5 - 4,5h. Ekspres
Shatabdi dociera do Agry po niespetna 2h. Wagony s3 klimatyzowane, posiadaja wygodne fotele
lotnicze, a na poktadzie serwowane sg positki wliczone w cene biletu.

Dzien 4, New Delhi

Zwiedzanie New Delhi: Mauzoleum Humajuna, hinduistycznej Swiatyni Laxmi Narayan, Bramy Indii oraz traktu
krélewskiego (Raj Path), obserwatorium astronomicznego Jantar Mantar. Nocny przejazd pociggiem do
Haridwar.
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New Delhi - faktyczna, administracyjna stolica Republiki Indii. Ta cze$¢ miasta zostata ojektowana
i wybudowana przez Brytyjczykow. Jest reprezentacyjna, czysta, g & * "
bardziej pouktadana. Mozna powiedzie¢ Ze jest przeciwienstwem

0l1d Delhi. Zupetnie jakby dwa §wiaty w jednym mieScie.

Mauzoleum Humajuna - miejsce ostatniego spoczynku
Humajuna, wtadcy Indii z dynastii Wielkich Mogotéw. Grobowiec
reprezentuje wczesny styl architektury Mogotoéw, taczacy sztuke
indyjska z sztuka perska, ktéry ewoluujac w péZniejszym okresie
przyczynit sie do stworzenia TadZ Mahal w Agrze.

Birla Mandir - hinduistyczna $wiagtynia po$wiecona bogini Laxmi - jedna z architektonicznych
wizytéwek Delhi.

Raj Path i Brama Indii - trakt krolewski. Jedna z najbardziej reprezentacyjnych ulic New Delhi.
Rozpoczyna sie Bramg Indii i konczy patacem prezydenta republiki, budynkami ministerialnymi oraz
gmachem parlamentu.

Jantar Mantar - obserwatorium astronomiczne wybudowane w 1724 roku przez maharadze Sawai Jai
Singha II. Mieszcza sie tam cztery kamienne instrumenty pomiarowe wykonane z czerwonego
piaskowca. Jantar Mantar w Delhi jest uwazane za najstarsze obserwatorium astronomiczne tego typu
na Swiecie.
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Dzien 5, 6, 7 Rishikesh

Praktyka Jogi w czasie 2 dziennych sesji (porannej i wieczornej) w jednym z Asramdéw na terenie miasta. Poza
tym zwiedzanie, czas wolny, relaks.

+ Rishikesh - dla wyznawcdw hinduizmu Swiete miasto i wazne
centrum pielgrzymkowe, potoZzone nad Gangesem w poblizu
innych obiektow pielgrzymkowych. Zwane jest tez Swiatowa
stolica jogi a sama nazwa miasta ttumaczona jest jako miejsce ,
gdzie medytowali starozytni medrcy - ryszi. Ulokowalo sie tutaj
wiele asramoéw, szkot jogi i innych duchowych praktyk, jest to
takze ulubione miejsce Sadhu, Swietych mezéw. Doskonate
miejsce do praktykowania jogi.

* Dla chetnych (za dodatkowa optata) wyjazd do Haridwar i spacer
wzdtuz Gangesu po Swietych ghatach. Obserwacja hinduistycznych obrzedéw religijnych prowadzonych na
rzeka.

* W zaleznos$ci od pogody, mozliwy bedzie tez rafting - sptyw pontonami po gérskiej rzece (zamiennie z
wyjazdem do Haridwar, impreza rowniez dodatkowo ptatna)

Dzien 8, Przejazd pociagiem do Varanasi

Noc i pot dnia (14 godzin) spedzone w pociggu z Haridwar do Varanasi. Wczesnym popotudniem zakwaterowanie w
hotelu, wolny wieczdr nad Gangesem.

Dzien 9, Varanasi / Sarnath

Przejazd moto-rikszami do sgsiadujgcego z Varanasi miasta Sarnath, wizyta w warsztatach tkackich stynnych
jedwabi z Benaresu - mozliwo$¢ zrobienia zakup6éw, popotudniowy spacer nad Gangesem, po jego stynnych
ghatach, uczestnictwo w wieczornej ceremonii Arati - poZegnania bogini Gangi.

% Sarnath - miejscowos$¢ potozona 13 kilometréw na wschod od 4%
Varanasi. Jedno z czterech najsSwietszych miejsc buddyzmu, w
ktérym wedtug tradycji Budda Siakjamuni wygtlosit swoje
pierwsze kazanie na temat "Wprawienia w Ruch Kota Dharmy".

« Varanasi - jedno z najswietszych miast hinduizmu i zarazem
jedno z najdtuzej stale zamieszkatych miast na ziemi. Lezace nad
Gangesem miasto jest celem pielgrzymek milionéw wiernych. Jest

to rowniez niezwykle wazne miejsce, gdzie dokonuje sie kremacji
zmartych, a ich prochy rozrzuca sie w Swietej rzece. Z calag pewnos$cig Varanasi jest miejsce ktore
koniecznie trzeba odwiedzi¢ w czasie wizyty w Indiach.

+ Ceremonia Arati - w czasie kazdego wschodu i zachodu storica odbywa sie specjalna ceremonia
witajaca i zegnajgca boginie Gange (rzeke Ganges). Jest to niezwykle barwna i podniosta uroczysto$¢ w
ktérej to kaptani, w oparach kadzidet, przy dzwiekach mantr i dzwonéw odprawiaja swoje
nabozenstwa.



Dzien 10, Varanasi

Poranny rejs todzia po Gangesie - obserwowanie rytualnych ablucji
Hinduséw o wschodzie storica (religijne zanurzenia w $wietej wodzie
majace moc oczyszczania z grzechéw), spacer zautkami starego miasta
podgladajac codzienne Zycie mieszkancéw jednego z najstarszych miast
$wiata, wolne popotudnie. Wieczorem wyjazd pociagiem do stolicy

Radzastanu - Jaipuru.

Dzien 11, Jaipur / Amber
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Przyjazd w potudnie do Jaipur - stolicy pustynnego Radzastanu, zwanego tez ,ré6zowym miastem”. Zwiedzanie
Fortu Amber, a po kolacji pokaz tancéw folklorystycznych w wykonaniu lokalnego zespotu.
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Jaipur — ,Rézowe miasto”, najwieksze miasto Radzastanu, jedno z tzw. ,kolorowym miast”. Nazwe

zawdziecza kolorowi elewacji budynkéw w obrebie starego miasta. Miasto od dawno byto siedzibg wtadzy

oraz waznym przystankiem na handlowym szlaku. Temu zawdziecza rozwdj i bogactwo.

Fort Amber - Jeden 2z najlepiej zachowanych radZpuckich
komplekséw budowli obronnych i patacowych. Potozony jest w
odlegtosci kilkunastu kilometrow od Jaipuru, w miejscowosci
Amber. Od okoto 1037 Amber petnit role stolicy radzputéw.
Budowa Fortu w obecnym ksztatfcie rozpoczeta sie pod koniec XVI
wieku na miejscu wczesniejszych struktur obronnych, a jego
sukcesywna rozbudowa trwata okoto 150 lat, do momentu
zatozenia Jaipuru w 1727 przez Jai Singha Il

Dzien 12, Jaipur

Zwiedzanie gtéwnych zabytkow Jaipuru: Patacu Miejskiego, Hava Mahal (Patacu Wiatréow), Krolewskiego Gaitor
oraz Tripolia Bazar. Wieczorny wyjazd pociagiem do lezacego w Stanie Punjab miasta Amritsar.

+* Patac Miejski - kompleks ogrodéw, dziedziricéw i budynkéw patacowych, przyktad potaczenia architektury
radzpuckiej i mogolskiej. Poczatki Patacu Miejskiego siegajg XVIII wieku, ale w XIX, a nawet na poczatku XX
wielu byt on systematycznie rozbudowywany. Obiekt tgczy w sobie bogate zbory muzealne z ciekawa

0

architektura.

Patac Wiatréw - (Hava Mahal) pochodzacy z 1799, wzniesiony z
inicjatywy maharadzy Sawai Pratap Singha, jeden z najbardziej
rozpoznawalnych  zabytkéw Jaipuru, doskonaty przyktad
architektury radzputéw. Budowla, w praktyce sktadajgca sie
gtéwnie z fasady, zostata wzniesiona przy jednej z gtéwnych ulic
Jaipuru, aby umozliwi¢é damom dworu obserwowanie Zycia
codziennego miasta - w fasadzie budowli znajduje sie 953 matych
okien.




bogactwem zdobien i misternoscig wykonczen grobowcow.

mozliwo$é podgladania zycia mieszkanicow.

Dzien 13, Amritsar / Attari
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** Royal Gaitor — urokliwe i nieco tajemnicze marmurowe cmentarzysko wtadcéw Jaipuru. Zachwyca

% Tripolia Bazaar - Jeden z najbardziej gwarnych i popularnych bazaréw w obrebie starego miasta. Swietna

Zwiedzanie Ztotej Swigtyni — najéwietszego przybytku Sikhéw. Wieczorny wyjazd na granice z Pakistanem do wsi
Attari, na barwng ceremonie zamkniecia przejscia granicznego pomiedzy Indiami i Pakistanem.

+ Amritsar - miasto w stanie Pendzab, w poblizu granicy z

Pakistanem. Okoto 1 mln mieszkancéw. W miescie tym
znajduje sie najwazniejszy obiekt kultu Sikhow - Ziota
Swiatynia zwana Darbar Sahib (Dwér Pana) lub Harmandir
(Swiatynia Boza), w ktérej przechowywany jest oryginat
Swietej ksiegi Sikhow. Amritsar dla sikhow jest niczym
Mekka dla muzutmandéw czy Watykan dla katolikéw. Miasto
zostato zatozone przez Rama Dasa - czwartego guru sikhow
w 1577 r. i stalo sie gléwnym celem sikhijskich
pielgrzymek.

% Ztota Swiatynia — lub bardziej poprawnie ,Harimandir Sahib” - gtéwne miejsce kultu i sanktuarium

wyznawcow sikhizmu w Indiach. Zbudowana w latach 1589-1601 przez Guru Arjuna. Posiada cztery wejscia
po kazdej ze stron, co ma by¢ symbolem tego, iz jest otwarta dla ludzi ze wszystkich klas spotecznych, bez
wzgledu na pochodzenie kastowe. Ztota Swigtynia mieéci sie na matej wysepce, poérodku zbiornika -

zwanego amrit-sar (Nektarowe jezioro), potgczona jest z Ilgdem za pomocg marmurowej grobli.

++» Ceremonia zamkniecia granicy — W niewielkiej wisi Attari,

potozonej okoto 28km na zachdédd od Amritsaru, na granicy
Pakistanu i Indii, codziennie o zachodzie storica odbywa sie
barwna ceremonia zamkniecia granicy. W trakcie jej trwania
odbywa sie uroczysta musztra paradna przy ogromnym
aplauzie zgromadzonej publicznosci. Niezwykte przezycie.

* w zaleznosci od napiecia pomiedzy Indiami i Pakistanem,
ceremonia bywa czasem odwotywana.

Dzien 14, Amritsar / Dharamsala

Przejazd autobusem z Amritsar do Dharamsali (okoto 8 godzin). Zakwaterowanie, wolny wieczér.

+« Dharamsala - miasto w po6inocno-zachodnich Indiach, w stanie Himachal Pradesh, w potudniowych

Himalajach. W poblizu Dharamsali, w McLeod Ganj, potozony jest gtéwny os$rodek tybetanskiej
emigracji w Indiach, nazywany niekiedy "Mata Lhasg", ktéry od 1960 roku jest miejscem zamieszkania

XIV Dalajlamy i siedzibg Tybetanskiego Rzadu na UchodzZstwie.
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Dzien 15,16, 17, 18, 19 Dharamsala

Praktyka jogi w Himalayan lyengar Yoga Centre w Dharamkot. Wizyta w

nieodlegtym McLeod Ganj, siedzibie Dalajlamy oraz Tybetaniskiego Rzgdu
na UchodzZctwie. Poza tym zwiedzanie, odpoczynek, czas wolny.
Wieczorem 19 dnia, nocny przejazd autobusem do Delhi.

* McLeod Ganj - niewielka miejscowo$¢ potozona w poblizu
miasta Dharamsala w indyjskim stanie Himacal Prade$, znana
przede wszystkim jako miejsce pobytu XIV Dalajlamy. W
okresie panowania brytyjskiego McLeod Ganj byt jedna z
gorskich miejscowosci wypoczynkowych (tzw. hill stations), w ktérych Anglicy szukali schronienia
przed upalnym indyjskim latem. Nazwa miasta pochodzi od Davida McLeoda, 6wczesnego gubernatora
Pendzabu. W roku 1959, po upadku antychinskiego powstania w Lhasie, Dalajlamie zaoferowano
mozliwo$¢ pobytu w McLeod Ganj, w ktérej zamieszkat wraz z duza liczba uchodzcéw z Tybetu.

Dzien 20, Delhi

Czas wolny na ostatnie zakupy i pozegnanie z Indiami. PéZnym wieczorem wyjazd do lotnisko.

Dzien 21, wylot do Polski

Wylot do Polski w godzinach nocnych

Prowadzanie:

+» Krzysztof Stepien - podroéznik, specjalizujgcy sie w krajach Azji. Podroézuje
regularnie od 2003 roku. Odwiedzit do tej pory 21 krajow w samej tylko Azji,
spedzajac tam tacznie ponad 2 lata. Regularnie zaglada do Indii i Nepalu. W
samych tylko Indiach spedzit ponad p6t roku. Od 2008 prowadzi autorskie
wyjazdy po tym kraju, jak rowniez po Nepalu i Chinach. Najcudowniejszy - jego
zdaniem kraj to - Pakistan, najwiekszy sukces - nielegalny wjazd i przejechanie
catego Tybetu na poczatku zimy. Jest tworca portalu internetowego
www.transAzja.pl - promujgcego indywidualne podr6zowanie po Azji.




